
Planning d’octobre
2026

Nos Partenaires 

Téléphone :  06 49 09 46 95

Mail : gemautisme49@gmail.com

Horaires  
Lundi : 13h30 - 17h30

Mercredi : 13h30-17h30
Jeudi : 14h- 17h30

Vendredi : 14h - 22h 
Samedi : 10h - 18h00  

Comment venir ? 
70 rue des bonnelles 49000 Angers

Arrêt Pallach (Ligne 5) 
Arrêt Intrépide (Ligne 8) 

Arrêt Jean XXIII (Tram A & C) 

Qu’est ce que le GEM
Papier Bulle ?

Un dispositif de
construction collective 

Un espace par et pour
les personnes autistes 

Un lieu pour se
détendre

Un lieu pour se faire
plaisir 



Nom Prénom : ...................................

14h30-17h30 : Atelier partage passion :
cinéma avec Florent

Jeudi 1 : 

Samedi 3 : 
10h30-14h00 : Atelier pizza maison (sans gluten) 3€
14h00-18h00 : Sortie au festival “Deux jours
 en jeux” 

14h00-17h30 : Projection d’un film sur les 
personnes déficient.es visuels + gouter 
échange sur le film
17h30h-22h : Soirée Karaoké apéro 
(chacun apporte à manger).

VENDREDI 2 : 

VENDREDI 9 : 
14h00-17h00 :  Sortie au Musée des beaux arts 2€
17h00-18h30 : Médiation animale
17h30-22h00 : Soirée repas Libanais 3€

LUNDI 5 :
13h30-17h30 : Accueil libre, présence de
professionnels, pas d’activité précise.

Samedi 10 : 
12h00-14h30 : Restaurant L’eau à la bouche
14h30-17h30 : Balade au parc Balzac

Vendredi 16 :
14h-17h00 :  Relaxation
17h30-22h00 : Soirée planning et bagels 3€
Samedi 17 :
10h30-14h00  : Brunch et jeu de société
 (chacun apporte à manger).
14h00-18h00 : Atelier entretien extérieur du GEM
 et pancakes

Jeudi 15 : 
14h30-17h15 : Atelier partage passion jeux vidéo

lundi 12 :
13h30-17h30 : Accueil libre, présence de
professionnels, pas d’activité précise.

Du 19 au 25 octobre 

14h30-17h30 : Atelier partage passion Majong 
avec Nicolas

Jeudi 8 : 

Jeudi 22 :
14h30-18h00 : Atelier partage passion écriture.

VENDREDI 23
14h-17h30 :  Atelier pâtisserie tarte au citron 1€.
17h30-22h00 : Soirée tarte au fromage et loup garou 3€

Samedi 24 : 
12h00-14h30 : 10h30-14h00 : Brunch et film de
Miyazaki (chacun apporte à manger).
12h30-16h00 : Temps libre.
16h00-18h00 : Sport.

13h30-17h30 :  Sortie au Moulin de Sarré 3€
MERCREDI 7 : 

MERCREDI 14 :
13h30-17h30 : Sortie bar à chats

LUNDI 19 :
13h30-17h30 : Accueil libre, présence de
professionnels, pas d’activité précise.

MECREDI 21 : 
13h30-17h30 : Randonnée à Bouchemaine.

Du 5 au 11 octobre 

Du 26 au 31 octobre 

LUNDI 26 :
13h30-17h30 : Accueil libre, présence de
professionnels, pas d’activité précise.

13h30-17h30 : Café philo.
MERCREDI 28: 

14h30-17h30 : Atelier partage passion : Porridge.
Jeudi 29 : 

VENDREDI 30 : 
14h00-17h30 :  Atelier chocolat truffe et papotage 1€
17h30-22h00 : Soirée repas couscous 3€

Samedi 31 : 
10h-12h00 : CA.
14h00-17h30 : Goûter thème Halloween gâteau citrouille.

Du 1 au 4 octobre 

Jeudi 1 octobre : Partage passion cinéma
Vendredi 2 octobre : projection film + gouter échange
Vendredi 2 octobre : soirée apéro karaoké
Samedi 3 octobre : atelier pizza maison
Samedi 3 octobre : Sortie au festival “deux jours en
jeux”

Mercredi 7 octobre : Sortie au Moulin de Sarré 
Jeudi 8 octobre : Partage passion Majong
Vendredi 9 octobre : Sortie musée des beaux arts
Vendredi 9 octobre : Médiation animale 
Vendredi 9 octobre : Soirée repas libanais
Samedi 10 octobre : Restaurant L’eau à la bouche
Samedi 10 octobre : Balade au parc Balzac

Mercredi 14 octobre : Sortie bar à chats 
Jeudi 15 octobre : Partage passion jeux vidéo
Vendredi 16 octobre : Relaxation
Vendredi 16 octobre : Soirée planning et bagels 
Samedi 17 octobre : Brunch et jeux de société
Samedi 17 octobre : Atelier entretien extérieur du GEM
et pancakes

Mercredi 21 octobre : Randonnée à Bouchemaine
Jeudi 22 octobre : Partage passion écriture
Vendredi 23 octobre : Atelier pâtisserie
Vendredi 23 octobre : Soirée tarte fromage et loup
garou 
Samedi 24 octobre : Brunch et film Miyazaki
Samedi 24 octobre : Sport

Mercredi 28 octobre : Café philo
Jeudi 29 octobre : Partage passion Porridge
Vendredi 30 octobre : Atelier truffe aux chocolat et
papotage
Vendredi 30 octobre : Soirée repas couscous 
Samedi 31 octobre : CA
Samedi 31 octobre : Gouter thème Halloween

Du 12 au 19 octobre 
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