
Septembre à Décembre 2026



Pour cette nouvelle saison automne-hiver 2026-2027, nous
changeons nos formats de catalogue et vous proposons de
nouvelles plaquettes pour les week-ends. Il y en aura,
comme pour les sorties, quatre par année avec toutes les
offres de week-ends. 

Dans cette plaquette, vous trouverez les week-ends pour la
période de septembre à décembre 2026. Vous découvrirez
des week-ends à thème (musique, cheval, bien-être), des
weeks-ends à la mer, une soirée dansante dans un château,
une journée au Puy du fou...

Nous revenons sur une formule de transports à domicile
pour les week-ends pour faciliter votre organisation, vous
trouverez donc les tarifs et informations en fin de
plaquette.

Bonne découverte à vous !

Edito
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Accessibilité aux personnes en fauteuil roulant
Si le pictogramme “fauteuil” n’apparait pas sur un week-end,
l’activité ou le lieu de week-end n’est pas adapté aux personnes
à mobilité réduite.    

Mode de transport utilisé

A-B

7

Autonomie pour le séjour

nombre d’encadrants

nombre de vacanciers

4 WEEK-ENDS  Septembre/décembre 2026



A

Autonomie du vacancier :

Vacancier très autonome, sociable, dynamique, capacité
à vivre seul, bonne condition physique, se prenant en
charge dans les actes de la vie quotidienne, gère ses
médicaments seul, bon marcheur.
Présence discrète de l’encadrant, 2 encadrants pour 7
vacanciers 

Vacancier autonome, sociable et dynamique, nécéssite
un accompagnement dans les prises de choix dans la
vie quotidienne, bon marcheur mais peut être fatiguable.
Besoin de l’encadrant. 2 encadrants pour 7 vacanciers.

Vacancier peu autonome, comportement stable, ne se
met pas en danger, besoin d’êtres timulé dans les actes
de la vie quotidienne (toilette, habillement), mobilité
modérée. Accompagnement actif de l’encadrant. 3
encadrants pour 6 vacanciers.

Vacancier non autonome, comportement non stable
besoin d’accompagnement dans tous les gestes de la
vie quotidienne, a du mal à s’exprimer, marche avec de
l’aide ponctuelle ou matérielle. 1encadrant pour 2
vacanciers.

B

C

D
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UN WEEK END AVEC LES CHEVAUX



Week end
cheval

Hébergement :

Grand gîte
Situation : à 2 km de la
plage, à 1 km de Brétignolles
sur mer
Communs : Salon et cuisine,
2 salles de bain et 2 WC
Chambres : 5 chambres en
RDC de 1 à 3 personnes
Extérieur : Grand jardin 

 

2 nuitées - Code séjour : WB91 
du 9 au 11 octobre

Activités :

Une journée avec les chevaux
au centre équestre : visite,
préparation du cheval,
promenade
Pique nique et promenade en
bord de mer

mini-bus

autonomie

vacanciers

2 encadrants

Dynamisme du week end

390€

7

A-B

Gîte P
ROCHE DE LA MER

BRETIGNOLLES SUR MER(Vendée)

BALADE A CHEVAL
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un moment de partage avec les animaux !



Week-end au
contact des
animaux

Hébergement :

2 gîtes accolés accessibles
PMR, de plain-pied 
Situation : Challain la
Potherie, en Anjou bleu à 1h
d’Angers
Communs : salon, cuisine,
WC, 2 salles de bain et WC
adaptés PMR
Chambres : 4 chambres de 1
à 2 personnes 
Extérieur : jardin avec
terrasse et des animaux

 

2 nuitées - Code séjour : WD104 

Activités :

Après-midi au contact des
animaux, médiation
animale avec
Harmonimaux
Visite de la ferme 

3 encadrants

C-D

du 9 au 11 octobre 

Dynamisme du week end

515€

mini-bus

accessibilité

autonomie

vacanciers

6

challains (maine et loire)

Gîte m
on sav

oureu
x

jardi
n mediation animale
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Vivez la magie du chateau de Dinan en
dansant !



Nuits des Châteaux :
soirée dansante et
lumières

du 16 au 18 octobre 

Hébergement :

2 gîtes accolés
Situation : Village de Taden,
15 min de Dinan
Communs : salon, cuisine,
WC, 2 salles de bain et WC
(dont une SDB et 1 WC en
RDC)
Chambres : 6 chambres de 1
à 2 personnes (2 en RDC, 4 à
l’étage)
Extérieur : jardin avec
terrasse 
Présence d’escaliers pour
accéder à une partie des
chambres de l’étage

2 nuitées - Code séjour : WC17 

Activités :

Soirée dansante au château
de Dinan (avec des casques
de musique et sur le thème
des années 80's)
Visite de nuit du château de
Montmurant
Promenade en bord de mer

vacanciers

mini-bus

autonomie

2 encadrants

Dynamisme du week end

490€

6

B-C

TADEN (côte d’armor)

soiree dansante
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VENEZ DeCOUVRIR 
DES SPECTACLES HORS DU TEMPS !
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PUY DU FOU,
au cœur 
de l’histoire

Hébergement :

Gîte ancien rénové
Situation : à 3 minutes du
Puy du Fou, gîte situé dans
le village des Epesses
Communs : salon avec un
pôele, cuisine, 2 salles de
bain, 2 WC
Chambres : 4 chambres à
l’étage de 1 à 2 personnes (3
avec une salle de bain)
Extérieur : Cour et terrasse 

 

du 30 octobre au 1er novembre
2 nuitées - Code séjour : WB92 

Activités :

Une journée au Puy du Fou :
grand parc avec des
spectacles pour plonger dans
l’histoire (moyen âge, viking…)
Soirée spectacle au Puy du
Fou “Les noces de feu” : un
spectacle de lumières sur
l’eau 

vacanciers

mini-bus

autonomie

2 encadrants

Dynamisme du week end

450€

7

A-B

Les Epesses (Vendée)

Gîte la petite c
our
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UN WEEK END MUSICAL ET CONVIVIAL



La ferme de Nat’
en musique
du 6 au 8 novembre

Hébergement :

Gîte à la ferme adapté PMR
(2 gîtes et une salle
d’activités)
Situation : proche de la
Flèche, Angers 1h
Communs : salon, cuisine, 3
salles de bain et WC adaptés
PMR
Chambres : 4 chambres de 1
à 3 personnes
Extérieur : grands espaces,
enclos des animaux autour
des gîtes

 

Activités :

Une soirée dansante
Confection d’instruments de
musique
Visite de la ferme et
nourrissage des animaux
(ânes, moutons, chèvres,
lapins...) 

3 encadrants

C-D

2 nuitées - Code séjour : WD105 

Dynamisme du week end

455€

Broc (maine et loire)

mini-bus

accessibilité

autonomie

vacanciers

6

Gîte l
a FERME DE NAT’
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decouvrez les specialites bretonnes !



Gourmandises
de Bretagne
du 6 au 8 novembre

Hébergement :

 Gîte “maison bretonne”
Situation : Proche de la
plage, dans le golfe du
Morbihan à 10 min de la
Trinité sur mer, Carnac
Communs : salon, cuisine, 2
WC, 2 salles de bain (1 salle
de bain et 1 WC en RDC)
Chambres : 5 chambres de 1
à 3 personnes (2 en RDC et 3
accessibles par un escalier)
Extérieur : jardin

 

Activités :

Visite de la cité du caramel
(avec dégustation)
Promenade en bord de mer
dans le golfe du Morbihan
Balade du village et du port de
la Trinité sur mer

vacanciers

6

2 nuitées - Code séjour : WC18 

mini-bus

autonomie

2 encadrants

Dynamisme du week end

490€

B-C

Golfe du morbihan

la cite du caramel
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Relaxation et massages 
pour un weekend détente 



Week end bien
être et
massages

2 nuitées - Code séjour : WB93 

Activités :

Une journée de détente avec
une socio esthéticienne qui
vous proposera un atelier
collectif puis un temps de
massage individuel
Atelier détente et bien être
Visite de la ferme et
nourissage des animaux 

€

Broc (maine et loire)du 20 au 22 novembre
 

vacanciers

mini-bus

autonomie

2 encadrants

Dynamisme du week end

7

A-B

450€

Gîte l
a fer

me de 
nat

Hébergement :

Gîtes à la ferme adaptés
PMR (2 gîtes et une salle
d’activités)
Situation : proche de la
Flèche, Angers 1h
Communs : salon, cuisine, 3
salles de bain et WC adaptés
PMR
Chambres : 4 chambres de 1
à 3 personnes
Extérieur : grands espaces,
enclos avec des animaux
autour des gîtes
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créez la magie de noël !



Créations de
noël à la ferme
de Nat’ 

du 4 au 6 décembre
2 nuitées - Code séjour : WD106 

Activités :

Une journée pour créer un
cadeau ou un accessoire de
noël
Visite de la ferme et
nourrissage des animaux
(ânes, moutons, chèvres,
lapins...) 

3 encadrants

C-D

Dynamisme du week end

455€

Broc (maine et loire)

mini-bus

accessibilité

autonomie

vacanciers

6

Gîte l
a fer

me de 
nat’

chocolat chaud

Hébergement :

Gîtes à la ferme adaptés
PMR (2 gîtes et une salle
d’activités)
Situation : proche de la
Flèche, Angers 1h
Communs : salon, cuisine, 3
salles de bain et WC adaptés
PMR
Chambres : 4 chambres de 1
à 3 personnes
Extérieur : grands espaces,
enclos avec des animaux
autour des gîtes
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plongez dans les mystères des troglodytes dans

une ambiance de fête



Ambiance de noël
dans les
troglodytes

du 4 au 6 décembre

Hébergement :

Situation : Montreuil-Bellay,
15 min de Doué la Fontaine
Communs : salon, cuisine,
WC, 2 salles de bain et WC
(dont une SDB et 1 WC en
RDC)
Chambres : 5 chambres de 1
à 2 personnes (1 en RDC, 4 à
l’étage)
Extérieur : jardin 
Présence de petites marches
au RDC et escaliers pour
accéder aux chambres de
l’étage

 

2 nuitées - Code séjour  WC19: 

vacanciers

Activités :

Découverte du marché de noël
de Doué la Fontaine dans une
cave troglodyte
Visite d’un village troglodyte
Restaurant de fouées avec
dégustation des spécialitées
locales

mini-bus

autonomie

2 encadrants

Dynamisme du week end

480€

6

B-C

Montreuil bellay

Gîte de
 cara

ctère

restaurant de fouées
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A/ INSCRIPTION À UN WEEK-END : 

En 7 étapes pour faciliter l’engagement

1.Afin de prendre en compte votre inscription, merci de nous transmettre les
documents suivants remplis et signés en un seul et même envoi :

• fiche information 2026-2027 (dans le cas où elle n’aurait pas été fournie
préalablement)
• bulletin d’inscription recto-verso

Si ces documents n’ont pas été signés par le responsable légal, vous pouvez nous
renvoyer le dossier complété (après accord du payeur), nous procèderons à une pré
réservation pendant 1 mois, le temps que vous puissiez nous renvoyer le dossier
complet et signé.

2.  À réception de ces documents, l’inscription sera validée sous conditions :
• des places disponibles
• de la compatibilité du niveau d’autonomie de l’adhérent avec le week-end choisi
• de la validation de l’inscription à la suite de la rencontre entre l’adhérent et le
responsable du secteur Vacances (pour les nouveaux adhérents)

3.La chargée d’accueil et responsable des inscriptions vous confirment votre
inscription. 

4.Si votre inscription est validée, vous recevrez une facture du week-end. À réception
de cette dernière, nous vous demandons de nous envoyer 30% d’arrhes pour
confirmer votre inscription. 

5.Le solde du week-end est à régler 1 mois avant le départ, sans quoi l’inscription sera
annulée et la place sera proposée à un autre adhérent (les arrhes seront dues). Le
prix d’un week-end comprend : l’encadrement, l’hébergement, les repas, les
transports tout au long du week-end (départ du siège social de l’association, retour
au siège social de l’association), les activités mentionnées au programme.

INFORMATIONS PRATIQUES
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Le prix ne comprend pas : L’argent personnel, les frais médicaux, le transport aller ou
retour depuis l’ESAT ou le domicile jusqu’au siège social. Vous pouvez faire la demande
de ce transport sur le bulletin d’inscription.

6. Vous recevrez quelques semaines avant votre départ un PROGRAMME pour vous
indiquer les horaires de départ et retour du week-end (point de regroupement : Salle
Charles Pasquier, 6 rue du Cul d’Anon, Angers), ainsi que les coordonnées téléphoniques
du ou de la responsable du week-end.

7. Le jour du départ et du retour, vous vous assurez que l’intégralité de vos bagages est
correctement étiquetée avec nom, prénom, lieu du week-end.

Être adhérent 
L’adhésion de 70 € à l’association est nécessaire pour avoir accès aux week-ends. Il faut
donc s’acquitter de l’adhésion annuelle (les frais d’adhésion sont à régler en plus du prix
du week-end à réception de la facture). L’adhésion est valable de  septembre à août de
l’année suivante. Interruption de week-end 

Dans l’hypothèse où la personne ne peut s’adapter au week-end et considérant les
perturbations occasionnées pendant son déroulement et le préjudice causé aux autres
vacanciers, l’association Espérance, après avoir fait du lien avec la structure d’accueil de
la personne, ou à défaut avec le représentant légal, et avoir mis en place tous les
moyens disponibles pour préserver la pérennité du séjour, se réserve le droit d’organiser
le rapatriement de la personne. Dans ce cas, aucun remboursement ne sera effectué.

À noter :
L’association se réserve le droit de mettre fin au week-end du vacancier, si celui-ci venait
à avoir un comportement ou une attitude non appropriée (violence, mise en danger,
etc.).
 
Annulation du fait de l’adhérent 
(quelle que soit la cause)
• Annulation plus d’un mois avant le départ : 30% d’arrhes sont dus.
• Annulation moins d’un mois avant le départ : la totalité du week-end est due.

INFORMATIONS PRATIQUES
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Annulation du fait de l’organisateur 
L’association Espérance se réserve le droit d’annuler un week-end. Cela peut notamment
être le cas si le nombre de  personnes inscrites est insuffisant, ou si la situation sanitaire
l’impose. Dans ces cas, nous vous rembourserons intégralement les sommes versées.

Documents pour le week-end 
Carte d’identité en cours de validité ou passeport selon la destination, carte vitale ou
attestation CPAM, copie de la carte mutuelle, de la carte d’invalidité (original pour
l’étranger), de l’attestation CAF (quotient familial).

Transport 
L’association propose un service de pré-acheminement (trajet du domicile au point de
départ en week end au siège le l’association au 6 rue du cul d’Anon à Angers). 
Le tarif est de 17€ par trajet pour les vacanciers habitant dans un rayon maximum de 10
kms du siège social de l’Espérance et de 1€50 du kilomètre pour les vacanciers habitant
au-delà des 10 kms.
Important : l’association peut, dans la limite de ses moyens en véhicule, effectuer le
transports de personnes à mobilité réduite (PMR).

B / Santé, médicaments :

Les informations médicales concernant chaque vacancier seront consignées dans un
dossier remis au responsable au début de chaque week-end.

Les traitements médicaux
Dans le cas où un vacancier a besoin de soins médicalisés (injections, pansements,
etc.), veuillez nous contacter plus d’un mois avant le départ et nous fournir
l’ordonnance, ainsi que la copie de la carte vitale. Passé ce délai, vous devrez prendre en
charge l’organisation et la planification des soins. La facture de l’intervenant médical ou
para médical sera adressée au responsable légal.

 

INFORMATIONS PRATIQUES
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La prise de médicaments
L’encadrement aide à la prise de médicament comme pour tous les autres gestes de la
vie quotidienne. 
Pour les jours de départ et de retour, le vacancier devra être muni de la quantité de
médicaments qui lui est nécessaire pour le week-end.
Tous les médicaments (y compris pour les vacanciers qui habituellement les gèrent
seuls) seront rangés dans un lieu sécurisé et surveillé par le/a responsable de week-end. 
Dans le cas où le pilulier ne se trouvait pas dans les bagages (ou traitement incomplet),
l’établissement de rattachement (ou la famille) prendra en charge l’acheminement des
médicaments manquants.

Sur chaque lieu du week-end et dans les transports utilisés, une trousse de premier
secours est mise à la disposition des personnes qui encadrent le groupe.
Si nécessaire, les coordonnées des services médicaux et de secours sont regroupées
dans un document dans le dossier du week-end, accessible aux encadrants.
L’équipe encadrante du week-end comprend au moins un animateur ayant reçu une
formation aux premiers secours.
Toute avance pour frais médicaux fera l’objet d’une demande de remboursement auprès
du représentant légal.

Chaque vacancier devra être muni d’un pilulier sécurisé à usage unique. Les piluliers
doivent obligatoirement être accompagnés de l’originale de l’ordonnance
correspondante, bien lisible avec l’indication des doses journalières et du protocole de
distribution s’il existe.
Sur les piluliers devront figurer le nom et prénom des vacanciers. Les médicaments qui
ne pourraient entrer dans les piluliers (pommade, sirop, etc.) seront rangés dans une
boîte avec couvercle hermétique, étiquetés et identifiés comme le pilulier, et contenant
l’ordonnance les concernant, avec mention bien lisible de la posologie et du mode
d’administration. 

INFORMATIONS PRATIQUES
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En cas d’urgence :
Sur chaque lieu de séjour et dans les transports utilisés, une trousse de premier secours
est mise à la disposition des personnes qui encadrent le groupe.
Si nécessaire, les coordonnées des services médicaux et de secours sont regroupées
dans un document dans le dossier de séjour, accessible aux encadrants.
L’équipe encadrante des séjours comprend au moins un animateur ayant reçu une
formation aux premiers secours.
Toute avance pour frais médicaux fera l’objet d’une demande de remboursement auprès
du représentant légal.

Énurésie et encoprésie
Pour les vacanciers souffrant d’énurésie et d’encoprésie, il est nécessaire d’emporter
dans leurs valises les équipements appropriés (à savoir : alèses imperméables, draps de
rechange, protections ou changes adaptés et en nombre suffisant, etc.).
Les dégâts éventuellement occasionnés sur la literie seront facturés.

C / Aides financières à la prise en charge
du week-end
Il vous est possible de bénéficier d’une aide pour financer le week-end, que ce soit
pour les transports et le coût du week-end. 
Vous pourrez vous rapprocher de la Maison Départementale de l’Autonomie (MDA), qui
vous renseignera sur les possibilités d’une aide par la Prestation de Compensation du
Handicap (PCH). Il est possible aussi de vous renseigner auprès de la CAF, la MSA, les
services sociaux de votre commune.

INFORMATIONS PRATIQUES
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Bulletin d’inscription 
Week-ends automne-hiver2026 

Vacancier 
Nom : .............................................................................. Prénom : ..............................................................................
Date de naissance : ........................................... Téléphone :
...................................................................................... Adresse :
...................................................................................................................................................................... 

Personne à contacter concernant l’inscription 

(confirmation, annulation, liste d’attente, envoi du programme, de la convocation de départ, du 
trousseau, etc.) 
Nom : ......................................................................Prénom : ....................................................................... 

Adresse : ....................................................................................................................................................... 

Mail : ...................................................................... Téléphone : ................................................................... 

Je suis nouvel adhérent à l’association : oui non Si oui, veuillez contacter par mail le 
responsable vacances pour fixer une rencontre (vacances@esperance49.fr). 

Veuillez noter dans quelle catégorie se situe le vacancier (voir grille p. 6) : A B C D 
La validation de l’autonomie du vacancier reste à la charge du responsable vacances. 
Depuis son dernier séjour/week-end avec l’association, avez-vous constaté une évolution sur les plans
suivants (cochez) : 

Mobilité Vieillissement Etat psychique Capacité à vivre en groupe 
Précisez :...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................

Nous préférons être tenus informés de ces changements afin d’adapter au mieux notre accompagnement 
lors de nos séjours. 

D at es Co d es

ex : W040

Demandedetransport

Retour
Fauteuil 

Aller

Indiquer le lieu 
de départ 
(ESAT ou 

roulant 
Indiquer le lieu manuel pliable 

de retour

(domicile) 

(cocher la

case)
domicile)

TarifsNom du Week-end

TOTAL 

Si vous n'êtes pas encore adhérent à l'association pour la saison 2026-2027, ajoutez l'adhésion de 70€.
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Assurance annulation 

Le tarif est de 5% du prix du séjour ou du week-end (conditions p. 27). 

Personne à contacter pendant le séjour ou le week-end : 
Nom : ......................................................................Prénom : .......................................................................
En qualité de : ......................................................................... Tél. portable : .............................................. 

 

Bilan de week-end : 
Si vous souhaitez obtenir le bilan du week-end de l’adhérent, vous pouvez faire la demande par mail après
le séjour à vacances@esperance49.fr en précisant le nom, le prénom, la date et le lieu de séjour. 

Transport : 
L’association propose un service de pré-acheminement (trajet du domicile au point de départ en week end
au siège l’association au 6 rue du cul d’Anon à Angers). 
Le tarif est de 17€ par trajet pour les vacanciers habitant dans un rayon maximum de 10 kms du siège
social de l’Espérance et de 1€50 du kilomètre pour les vacanciers habitant au-delà des 10 kms. 
Important : l’association peut, dans la limite de ses moyens en véhicule, effectuer le transports de
personnes à mobilité réduite (PMR). 

Annulation du fait de l’adhérent (quelle que soit la cause) : 
Annulation plus d’un mois avant le départ : 30% d’arrhes dus. Annulation moins d’un mois avant le départ :
totalité du séjour due. 

Je soussigné (e)
............................................................................................................................................................ 
Agissant en qualité de
................................................................................................................................................... 
Certifie avoir pris connaissance des conditions générales d’inscription et notamment des conditions
d’annulation et de les accepter. 
Droit à l’image : J’autorise l’association Espérance à utiliser les photos prises pendant le séjour ou le week-

end de l’adhérent dans le cadre de ses outils de communication : oui non 

Fait le : .................................................................. à :
..................................................................................................
Signature : 
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Découvrez 
nos sorties 
& séjours 
adaptés

UN NOUVELLE

PLAQUETTE

SORTIES ET LE 

CATALOGUE DES SEJOURS !
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