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Édito

Bonjour à toutes et à tous !

Nous sommes ravis de vous présenter notre plaquette de sorties
pour la période de septembre à décembre 2025. 

Que vous soyez amateur de bowling, adepte du cinéma, passionné
de bonne cuisine, mélomane ou amateur de spectacles, vous

trouverez ici de quoi satisfaire toutes vos envies de sortie.
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Venez déguisé

Apportez votre maillot de bain

Apportez des vêtements adaptés à la sortie

Apportez : eau, casquette, chaussures de
marche, k-way et un en-cas

Accessible aux personnes en fauteuil manuel pliant

Apportez votre argent de poche

Si le pictogramme “fauteuil” n’apparait pas sur une
sortie ; possibilité d’inscrire une personne en fauteuil, sur
demande et sous réserve de validation de l’association

Apportez votre pique nique

Apportez vos gants 

Apportez vos chaussons

Pictogrammes



SEPTEMBRE

Date : mardi 23 septembre 
Lieu : Angers
Rendez-vous : 18h30
Retour : 21h00

Venez manger des galettes 
et des crêpes avec nous

Date : mardi 16 septembre
Lieu : Les Ponts de Cé
Rendez-vous : selon la séance (vers 17H30)
Retour : selon la séance (vers 21H)

Détendez vous devant un film de votre choix
sur grand écran

Date : vendredi  19 septembre
Lieu : Salle Charles Pasquier
Rendez-vous : 18h
Retour : 20h30

Pétanque, molky, boccia, venez jouer et
partager des grillades le temps d'une soirée.

Cinéma 35€

Plancha, jeux extérieurs

44€

47€

Crêperie
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Date : vendredi 26 septembre
Lieu : Beaucouzé
Rendez-vous : 17H30
Retour : 20h

A vos marques, prêts, lancez ! Qui fera tomber
les quilles

Date : mardi 30 septembre
Lieu : Angers
Rendez-vous : 17H30
Retour : 19h30
Sirotez un verre entre amis et profiter du
contact apaisant des chats présents dans
le bar. Vous pourrez les caresser et jouer
avec eux.

39€

35€

Bowling

Bar à Chats
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Pas de transport aller à partir du domicile 



Date : vendredi 10 octobre
Lieu : Angers
Rendez-vous : 18h30
Retour : 21h00

Laissez vous transporter dans un
voyage culinaire exotique lors de cette
soirée.

Date : mardi 7 octobre
Lieu : Salle Charles Pasquier
Rendez-vous : 17H30
Retour : 19h30
Venez vous déhancher sur la piste, dans
une ambiance festive et conviviale lors 
d'un apéro dansant, pour une soirée
mémorable pleine de musique et de
bonne humeur !

Date : vendredi 3 octobre 
Lieu : Salle Charles Pasquier
Rendez-vous : 17H30
Retour : 19h30

Ca vous fait envie des crêpes
tout en musique ?

OCTOBRE34€

34€

47€

Crêpes partie

Apéro Dansant

Resto asiatique
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Date : mardi 14 octobre
Lieu : Beaucouzé
Rendez-vous : 17h30
Retour : 20h

Affiner votre technique du lancé de boule
lors de cette sortie. Que le meilleur gagne !

Date : samedi 18 octobre
Lieu : Chazé sur Argos
Rendez-vous : 13h30
Retour : 17h

Offrez vous un après midi à la campagne
et laissez vous guider par Harmonie dans
une séance de médiation animale avec
l'association Harmo'niMaux.

39€

54€

Médiation Animale

Bowling
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Pas de transport aller à partir du domicile 



Date : vendredi 7 novembre
Lieu : Angers
Rendez-vous : 19h
Retour : 23h

Venez vivre une expérience musicale inoubliable en assistant
au concert de Louane, l'artiste incontournable de la scène
musicale française. Avec sa voix envoûtante et sa présence
captivante, Louane vous transportera dans un univers
musical unique, mêlant émotion et énergie.
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75€ Concert Louane

Date : mardi 4 novembre
Lieu : Salle Charles Pasquier
Rendez-vous : 17H30
Retour : 19h30

Venez vous déhancher sur la piste sur le
thème "Halloween" lors d'un apéro
dansant, pour une soirée mémorable
pleine de musique, de frayeurs et de rires !

NOVEMBRE

34€

Apéro dansant
spécial halloween

Pas de transport aller à partir du domicile



Date : mardi 18 novembre
Lieu : Angers
Rendez-vous : 17h30
Retour : 20h

Avec votre paire de chaussons, venez
tester la boule de fort, boisson incluse

Boule de fort
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Date : vendredi 14 novembre
Lieu : Salle Charles Pasquier
Rendez-vous : 18h30
Retour : 21h

On allume le micro,
on fait chauffer  les pizzas…
Ambiance garantie

39€

39€

Pizza Karaoké



Date : mardi 25 novembre
Lieu : Beaucouzé
Rendez-vous : 17H30
Retour : 20h

A vos marques, prêts, lancez ! Qui fera
tomber les quilles

Date : vendredi 21 novembre
Lieu : Angers
Rendez-vous : 19h
Retour : 23h

Découvrez l'incontournable spectacle de Dany Boon, un artiste aux
multiples talents qui a su conquérir le cœur du public avec son
humour unique et sa personnalité attachante. Ses performances
résonnent avec une sincérité touchante et une maîtrise comique
exceptionnelle, promettant une soirée de rires et d'émotions.

90€

39€
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Spectacle Dany Boon

Bowling

Pas de transport aller à partir du domicile 



Date : vendredi 5 décembre 
Lieu : Angers
Rendez-vous : 17H30
Retour : 20h30

Dans l’enceinte du château, un marché de créateurs
et des animations nocturnes autour de l’univers
« Friandises et gourmandises » vous seront
proposés. Retrouvez une trentaine de créateurs
régionaux : maroquinerie, décoration d’intérieur,
bijoux, confection... sans oublier Madame Noël qui
vous accueillera dans son salon pour recueillir vos
lettres et confidences.

Date : mardi 2 décembre
Lieu : Angers
Rendez-vous : 18h30
Retour : 21h00

Dégustez un repas américain lors de
cette sortie. Burger, frites et ketchup
ou êtes vous !

DECEMBRE Resto Américain
47€

30€

La belle échoppe

10



Date : mardi 16 décembre 
Lieu : Angers
Rendez-vous : 17h30
Retour : 20h30

Plongez dans l'ambiance féerique
et chaleureuse du marché de Noël,
un véritable enchantement pour les sens.

Date : mardi 9 décembre
Lieu : les Ponts de Cé
Rendez-vous : selon la séance (vers 17H30)
Retour : selon la séance (vers 21H)

Détendez vous devant un film
de votre choix sur grand écran

35€
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Date : vendredi 12 décembre
Lieu : Salle Charles Pasquier
Rendez-vous : 18h30
Retour : 22h

Venez fêter Noël avec
 l’équipe de l’Espérance

Cinéma

Fête de Noël

50€

35€

Marché de Noël

Pas de transport aller 
à partir du domicile 

Pas de transport aller à partir du domicile 



Vous devez compléter le bulletin d’inscription, signé par votre responsable légal, puis
nous le faire parvenir par courrier ou mail.

Après étude des places disponibles, nous vous confirmerons votre inscription à la sortie.
Chaque demande de transport sera également étudiée.

Pour des raisons d’organisation, nous vous demandons de vous inscrire et de faire vos
demandes de transport au domicile plus de 7 jours avant la sortie.
Moins de 7 jours avant la date de la sortie, les inscriptions sont closes.

Les inscriptions téléphoniques ne seront pas prises en compte.

Attention, les demandes d’inscription sont traitées de façon chronologique.

Si vous êtes sur liste d’attente et que nous ne vous contactons pas, cela veut dire
qu’aucune place ne s’est libérée.

Inscriptions

Le lieu de départ et de retour de chaque sortie est : 6 rue du Cul d’Anon à Angers
(côté salle de sport).

En cas de transport au domicile, il faut se tenir prêt entre 1h30 et 15 minutes
avant l’heure de rendez-vous.

Les encadrants vous contacterons quelques jours avant la sortie pour vous
confirmer l’heure de passage.

Pour rappel, l’association Espérance n’assure pas les transports au-delà de 20
kms.

Départ & transports

12

Informations pratiques
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9€ par trajet pour les transports dans un rayon de 10 kms de l’Espérance.

1.40€ par km pour les transports entre 10 et 20 kms à partir de l’Espérance
(Tiercé, Sourcelles, Corzé, Bauné, Saint-Mathurin-sur-Loire, Blaison-Gohier,
Brissac-Quincé, Vauchrétien, Mozé-sur-Louet, Saint-Melaine-sur-Aubance, Saint-
Jean-des-Mauvret, Juigné-sur-Loire, Saint-Martin-du-Fouilloux, Saint-Léger-des-
Bois...).

Les sorties sont à payer à réception de la facture et pas à l’inscription.

Le transport des adhérents depuis le domicile est un service proposé par
l’association Espérance, en complément des sorties. Merci d’y faire appel
seulement en cas de nécessité.
Afin de vous rendre à l’association Espérance, nous vous invitons à privilégier
d’autres moyens de transport (véhicule personnel, transports en commun,
transports solidaires, taxis...).

www.esperance49.fr

Pensez à consulter le site internet de l’association Espérance 
pour prendre connaissance des nouveautés : 

Tarifs du transport à domicile

Si vous annulez une sortie plus de 10 jours avant la date, celle-ci ne sera pas
facturée.
Si vous annulez une sortie moins de 10 jours avant la date, celle-ci sera
facturée quelle que soit la cause.

Toute annulation devra faire l’objet d’un écrit daté et signé (courrier ou mail) afin
d’être prise en compte.
L’association peut se permettre d’annuler une sortie si le nombre d’inscrits est
inférieur à 4 personnes. La sortie ne vous sera pas facturée.

Annulation



Bulletin d’inscription aux sorties

PARTICIPANT
Nom : ………………………………………………... Prénom : …….…...……………………….………………
Adresse : …………………………………………………..............................................................................
Téléphone : ……………………………………………………………………………………….……………….
Nom et adresse de l’ESAT (si transport) : …………………………………………………………………….
Je suis adhérent à l’association pour la saison 2024-2025 :            oui                non 

RESPONSABLE LÉGAL
Nom : ………………………………………………. Prénom : ………………………….……….……………
Adresse : ………………………………………………………….................................................................
Téléphone : ……………………………………………… Email : ..………………………………………….

PERSONNE A CONTACTER CONCERNANT L’INSCRIPTION
(confirmation, annulation, liste d’attente, etc)
Nom : ………………………………………………. Prénom : ………………………….……….……………
Adresse : …………………………………………………...........................................................................
Téléphone : ………………………………………… Email : ………………………………………………….

RAPPELS IMPORTANTS : si vous annulez une sortie moins de 10 jours avant la
date, celle-ci sera facturée quelle que soit la cause.
Nous vous demandons de payer à réception de la facture.

Une fiche d’information à compléter vous est demandée pour l’année en cours.
ATTENTION : aucune inscription ne sera prise en compte sans fiche d’information.

Nom, prénom et qualité du signataire :

Fait le :                                                Signature : 
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Bulletin d’inscription aux sorties

Nom et prénom : ..................................................................

Pour les personnes ayant deux domiciles (ex: foyer semaine et famille le week-end), merci de nous préciser
l’adresse exacte pour chaque trajet.
Pour les transports aller, merci de bien préciser si l’adhérent est à prendre à son domicile (appartement,
foyer, famille) ou à son ESAT. Si le transport aller se fait à partir de l’ESAT, merci de préciser le nom et
l’adresse de l’ESAT. 

ESAT : ............................................................................................



Afin de ne pas oublier les sorties auxquelles vous êtes inscrit, 
complétez ce tableau et conservez-le précieusement avec vous.

Ne pas utiliser comme bulletin d’inscription
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Mémo à conserver par l’adhérent



90 rue de la Croix Blanche
49100 ANGERS
02.41.60.34.85

contact@esperance49.fr

www.esperance49.fr


