
Accueil en répit 
ACCOMPAGNEMENT SUR-MESURE

ET RESSOURCEMENT

LE PÔLE ACCUEIL RÉPIT EST SOUTENU PAR :



Accueil en répit 

L’accompagnement sur-mesure 

et ressourcement

Le pôle Accueil Répit de

l’association Espérance propose

des accueils adaptés aux

personnes en situation de

handicap ou de vulnérabilité, aux

enfants en situation de handicap

accompagnés de leurs parents,

aux familles avec leur aidé.

S’inscrivant dans une logique de

prévention et de soutien, ces

accueils visent à préserver la

qualité du lien binôme personne

aidée/personne aidante en offrant

un cadre individualisé, sécurisé,

humain et apaisant.

L’accompagnement sur-mesure

est assuré par des équipes

qualifiées et expérimentées,

permettant de rompre en toute

sérénité avec un quotidien très

chargé, parfois pesant, pour se

ressourcer. Car le répit n’est ni un

luxe, ni un caprice : c’est une

nécessité pour toutes et tous.

L’association Espérance inscrit

cette démarche dans une

dynamique durable de

reconnaissance du droit au répit,

comme un acte de soin.

Pourquoi ?
Être pris en compte en tant qu’individu

Bénéficier d’une attention centrée sur sa

propre personne

Être considéré et valorisé différemment

Être accompagné avec sérieux et qualité

Sortir d’un quotidien normé et/ou

institutionnalisé

Rompre avec la (sur)sollicitation d’une vie

en groupe
Bénéficier d’un temps pour soi, au calme
Préserver la qualité du lien aidés/aidants
sur le long terme en extrayant,
temporairement, les aidés de leur
quotidien.

C’est quoi ?
Une halte
Une pause nécessaire
Un moment de lâcher-prise
Une source d’apaisement
Une respiration bienvenue
Un refuge régulier
Un moment de relâche
Un accompagnement différent
Sur-mesure
Adaptable
Toute l’année

Où ?
Ferme de Nat à Broc (49) à 1h d’Angers.
2 gîtes PMR de 9 personnes et 1 salle
d’activité,
Des animaux (moutons, lapins, poules,
ânes, chèvres, cochon, ...)

Tarifs
       Retrouvez les tarifs 
       et les aides financières 
       possibles sur notre 
       site internet : 
       www.esperance49.fr





Suivez-nous :

Mobile : 06 08 73 92 34

Mail : repit@esperance49.fr

90 rue de la Croix Blanche 49100 ANGERS

Tél. : 02 41 60 34 85

www.esperance49.fr

L’association a pour but de promouvoir les

activités sportives, les loisirs, l’accès à la

culture et aux vacances ainsi que tout

projet à caractère social en réponse aux

besoins des personnes en situation de

handicap ou d’exclusion.

Responsable du pôle Accueil Répit

Céline Trouillet

MAJ MAI 2025


