
10 au 15
février

Mercredi 26

4 au 8 
mars

25 au 1er
avril

17 au 23 
mars

MERCREDI 19
9h00-12h00: Permanence téléphonique.

JEUDI 20

10h00-11h00: Petit déjeuner au GEM 1€.

14h30-18h00 : Atelier partage passion “blind test”

VENDREDI 21

9h00-12h00: Permanence téléphonique. 
JEUDI 27

VENDREDI 28 
14h00-17h00: Sortie au café Etienne.
17h30-22h00: Soirée karaoké et pâtes carbonara
3€.

samedi 22

14h30-18h30: Trampoline Park 5€. 

11h30-14h00 : Brunch “Je partage mes petits
trucs sur comment je gère mes émotions en tant
qu’autiste”. (chacun apporte quelque chose) 

14h00-17h00: Piscine Aquavita  2€

17h30-22h00 : Soirée gazette et hachis parmentier 3€.

16h00-18h30 : Spectacle de danse de Lou (adhérente).
18h30-22h00 : Soirée film “Mario” + apéro dinatoire
(chacun apporte quelque chose). 

9h00-12h00: Permanence téléphonique.

14h30-18h00 : Atelier partage passion mandala. 

MERCREDI 5 

VENDREDI  7

JEUDI 6

 11h00-14h00 : Balade au Jardin des Plantes et salon de
thé Fika (apporter de la monnaie).
14h00-16h00 : temps libre et 16h00-18h30 :  Sport :
relaxation / pilates.

SAMEDI 8

 

SAMEDI 1

14h00-18h30: Sortie au musée Robert tatin 2€.

11h30-14h00 : Brunch et film retour vers le futur (chacun
apporte quelque chose).

Vendredi : Crêpes et planning d’avril 1€
Vendredi : Relaxation 
Jeudi : Partage passion “jeux vidéos”. 

Nom Prénom : ...................................

Samedi: Brunch et film retour vers le futur 
Samedi: Sortie musée Robert Tatin 2€

Vendredi : Jeux de société au GEM
Vendredi : Spectacle de danse de Lou 
Vendredi : Soirée film “Mario” + apéro dinatoire
Samedi : Balade au jardin des plantes et salon de thé Fika 

Jeudi : Partage Passion Mandala 

4 au 8 mars  

10 au  15 mars

25 au 1ᵉʳ avril

Samedi : Repas au GEM

Samedi : Sortie café et balade à saint jean des mauvrets

Samedi : CA du GEM

17 au 23 mars

Vendredi : Piscine à Aquavita 2€
Vendredi : Soirée gazette et hachis parmentier 3€

Jeudi : Partage Passion Blind test 

Jeudi : Petit dej au GEM 1€.

Samedi : Brunch et comment je gère mes émotions 
Samedi : Trampoline Park 5€

1 au 2 mars

10h00-18h00: Journée à la ferme de Nat 3€.

Jeudi : Journée à la ferme de Nat 3€
Vendredi : Sortie au café Etienne 
Vendredi : Soirée karaoké et pâtes carbonara 3€
Samedi : Journée à Turquant (apporter votre pique nique) 

Samedi : Sport : relaxation / pilates 

dimanche 2
 14h00-16h00 : Atelier échange dossier MDA/MDPH.

 14h00-16h00 : Jeux de société au GEM.

MERCREDI 12 
9h00-12h00: Permanence téléphonique.

14h30-18h00: Atelier partage passion “jeux vidéos”. 

VENDREDI 14

14h00-17h00 : Crêpes et planning d’Avril 1€. 
18h00-22h00 : Soirée jeux de société à la ruche de
Belle Beille (apporter de la monnaie pour manger).

JEUDI 13

SAMEDI 15
10h00-12h00 : CA du GEM 1€. 
12h00-14h00 : Repas au GEM.

14h00-16h00 : Relaxation.

10h00-11h00: Petit déjeuner au GEM 1€.

14h00-18h30 :  Balade à st Jean des Mauvrets et café du
golf.
dimanche 16

  14h00-18h30: Balade à Bouchemaine.

Samedi 29 
10h00-18h00: Journée à Turquant pour visiter le
village des artistes (apporter votre pique nique). 

Jeudi: Petit dej au GEM 1€.

Vendredi : Soirée jeux de société à la ruche de Belle beille 

Dimanche : Atelier échange dossier MDA/MDPH



Un lieu animé
par et pour les

personnes
autistes 

Un lieu de
construction

collective 

Un lieu pour
se détendre

Un lieu pour
se faire plaisir 

Téléphone :  06 49 09 46 95

Mail : gemautisme49@gmail.com

Horaires  

Jeudi : 10h- 18h 
Vendredi : 14h - 22h 
Samedi : 10h - 18h30 

Un dimanche dans le mois : 14h - 18h30 

Comment venir ? 

70 rue des bonnelles 49000 Angers
Arrêt Pallach (Ligne 5) 

Arrêt Intrépide (Ligne 8) 
Arrêt Jean XXIII (Tram A & C) 

Qu’est ce que le GEM
papier bulle ?

MARS

Nos Partenaires 

 

GEM Papier Bulle 


