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Bonjour à toutes et à tous !

Alors que le thermomètre descend et que le soleil
fait place aux nuages, voici pour réchauffer les
cœurs, notre flyer des sorties de septembre à

décembre.

Parmi celles-ci, les incontournables sorties bowling,
cinéma ou restaurant mais également des

propositions plus innovantes telles qu’un pique-
nique dans les vignes, une soirée au concert de

Slimane, ou à la foire Saint-Martin.

Nous espérons que ces animations vous plairont.
Nous vous attendons nombreux afin de partager,

ensemble, ces moments de qualité. 

L’équipe de l’Espérance

Edito
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Apportez des vêtements adaptés à la sortie

Apportez : eau, casquette, chaussures
de marche, k-way et un en-cas

Apportez votre pique nique

Accessible aux personnes en
fauteuil manuel pliant

Apportez votre argent de poche

Si le pictogramme “fauteuil” n’apparait pas sur
une sortie; possibilité d’inscrire une personne
en fauteuil, sur demande et sous réserve de
validation de l’association
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Apportez votre maillot de bain

Pictogrammes



Septembre

Pique-nique 
dans les vignes

Date: vendredi 20 septembre
Lieu: Savennières
Rendez-vous: 18h

Retour: 20h30

Soirée détente dans les vignes, où le
plaisir et la convivialité seront au rendez-
vous! Apportez votre pique-nique pour le

déguster dans les vignes.

Date: mardi 17 septembre
Lieu: Beaucouzé

Rendez-vous: 17h30
Retour: 20h

Préparez-vous à scratcher vos
chaussures et à viser les quilles lors

d’une soirée bowling.

Attention: pas de transport aller
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Soirée bowling39€

29€



Après-midi
Fontaine aux ânes
Date: samedi 28 septembre

Lieu: les Ponts de Cé
Rendez-vous: 13h30

Retour: 18h

Embarquez pour un après-midi en
pleine nature au cœur de la

Fontaine aux ânes, où vous pourrez
les panser et vous balader avec les

ânes. Le goûter est offert!

Date: mardi 24 septembre
Lieu: Angers

Rendez-vous: 17h30
Retour:  20h30

Alors crêpe normande ou galette
bretonne ?
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Resto Crêperie
47€

43€



Octobre

Date: mardi 1 octobre
Lieu: Les Halles Cœur de Maine

Rendez-vous: 17h30
Retour: 19h30

Explorez l'atmosphère animée des
marchés angevins pour un apéro

aux Halles Coeur de Maine.

Date: samedi 05 octobre
Lieu: Rochefort sur Loire

Rendez-vous: 15h
Retour:  18h

Participez à une randonnée
en compagnie de chiens de

traineau. 
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Date: mardi 08 octobre
Lieu: Tiers lieux de l’Esvières

Rendez-vous: 17h30
Retour: 19h30

Venez exprimer votre talent
d'artiste au cours de notre

session argile, avec un
intervenant extérieur.

Expression artistique

Apéro aux Halles
Cœur de Maine

36€

Cani-rando
44€

45€

activité salissante



47€

Date: mardi 15 octobre
Lieu: Angers

Rendez-vous: 17h30
Retour: 20h30

Laissez-vous transporter dans un
voyage culinaire exotique lors de

notre soirée au restaurant asiatique.

Date: samedi 19 octobre
Lieu: à définir

Rendez-vous: 14h
Retour: 17h

Explorez les sentiers
pittoresques et respirez l'air

frais pendant cette randonnée.

Resto Asiatique
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Randonnée
20€

Attention: pas de transport aller

Date: vendredi 11 octobre
Lieu: A définir

Rendez-vous: à définir
Retour: à définir

Embarquez pour une
escapade cinématographique
lors de la prochaine séance.

Cinéma
35€



Novembre
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Date: mardi 5 novembre
Lieu: Salle Charles Pasquier

Rendez-vous: 17h30
Retour: 20h

Déguisez-vous pour vous amuser
et frissonner pour Halloween !

37€

Apéro dansant spécial
Halloween

Bowling 39€

Date: vendredi  8 novembre
Lieu: Beaucouzé

Rendez-vous: 17h30
Retour: 20h

Préparez-vous à faire tomber
les quilles et à créer des
souvenirs mémorables.

Attention: pas de transport aller



Soirée
pizza/karaoké

Date: vendredi 15 novembre
Lieu: Salle Charles Pasquier

Rendez-vous: 18h30
Retour: 21h

Préparez-vous à libérer votre
rockstar intérieure, lors de notre

soirée karaoké.

39€

Date: mardi 12 novembre
Lieu: Angers

Rendez-vous: 17h30
Retour: 22h30

Venez prendre un verre et
grignoter au bar, il y aura peut-

être un match à suivre sur écran.
(Le repas est inclus.)

Attention: pas de transport aller

44€
Soirée en ville
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Date: dimanche 17 novembre
Lieu: Piscine Monplaisir

Rendez-vous: 14h
Retour: 16h

C'est le moment de faire de l'aquagym,
des jeux dans l’eau et de venir vous

initier au tuba. 

Aqualudique29€

Attention: pas de transports

Foire Saint-Martin
Date: mardi 19 novembre

Lieu: Parking de la Roche Foucault
Rendez-vous: 17h30

Retour: 20h

Plongez dans l'atmosphère vibrante de
la Foire Saint-Martin, et vivez des

sensations fortes en choisissant une
attraction! 
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39€



47€ Date: vendredi 29 novembre
Lieu: Angers

Rendez-vous: 17h30
Retour: 20h30

Dégustez un repas Américain lors
de cette sortie.
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Resto Américain

Date: vendredi 22 novembre
Lieu: Trélazé

Rendez-vous: 19h
Retour: 23h

Soyez prêt à être transporté par la
voix envoûtante de Slimane.

Date: mardi 26 novembre
Lieu: Avrillé

Rendez-vous: 17h30
Retour: 20h

Testez votre agilité à la boule
de fort.

Concert de Slimane

Boule de Fort

84€

34€



Décembre

35€

Date: vendredi 6 décembre
Lieu: Salle Charles Pasquier

Rendez-vous: 18h
Retour: 20h

Préparez-vous à faire vibrer
la piste de danse.

Date: mardi 3 décembre
Lieu: Angers

Rendez-vous: à définir
Retour: à définir

 Alors plutôt film d'action ou
film de noël ?

Attention: pas de transport aller
Apéro dansant 34€
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Cinéma

Date: dimanche 8 décembre
Lieu: Piscine Monplaisir

Rendez-vous: 14h
Retour: 16h

Attention retenez votre souffle
pour cette sortie baptême de

plongée !
Attention: pas de transports 

Baptême de plongée
29€



Date: mardi 17 décembre
Lieu: Place du Ralliement

Rendez-vous: 17h30
Retour: 20h

Plongez dans la magie de Noël lors
de cette soirée sous de belles

lumières. ( Une boisson chaude
offerte) 

Date: vendredi 13 décembre
Lieu: Salle Charles Pasquier

Rendez-vous: 18h30
Retour:  22h

Venez fêter Noël avec
l'équipe de l’Espérance
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Attention: pas de transport aller

Marché de Noël

50€ Soirée de Noël

36€

Date: mardi 10 décembre
Lieu: Salle Charles Pasquier

Rendez-vous: 17h30
Retour: 19h30

Soirée musicale, venez danser,
chanter autour de musiciens.

Animation musicale

29€



Inscriptions:
Vous devez compléter le bulletin d’inscription, signé par votre
responsable légal, puis nous le faire parvenir par courrier ou mail.

Après étude des places disponibles, nous vous confirmerons votre
inscription à la sortie.
Chaque demande de transport sera également étudiée.

Pour des raisons d’organisation, nous vous demandons de vous
inscrire et de faire vos demandes de transport au domicile plus de 7
jours avant la sortie.

Moins de 7 jours avant la date de la sortie, les inscriptions sont closes.

Les inscriptions téléphoniques ne seront pas prises en compte.

Attention, les demandes d’inscription sont traitées de façon
chronologique.

Si vous êtes sur liste d’attente et que nous ne vous contactons pas,
cela veut dire qu’aucune place ne s’est libérée.

Départ et Transport:

Le lieu de départ et de retour de chaque sortie est : 6 rue du Cul
d’Anon à Angers (côté salle de sport).

En cas de transport au domicile, il faut se tenir prêt entre 1h30 et 15
minutes avant l’heure de rendez-vous.

Les encadrants vous contacterons quelques jours avant la sortie pour
vous confirmer l’heure de passage.

Informations pratiques
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Tarifs du transport à domicile:

9€ par trajet pour les transports dans un rayon de 10 kms de l’Espérance.

1.40€ par km pour les transports entre 10 et 20kms à partir de l’Espérance.
(Tiercé, Sourcelles, Corzé, Bauné, Saint-mathurin-surLoire,Blaison-Gohier,
Brissac, Quincé, Vauchrétien, Mozé-sur_Louet, Saint_Melaine-sur-Aubance,
Saint-Jean-les-Mauvret, Juigné-sur-Loire, Saint-Martin-du-Fouilloux, Saint-
Leger-des-Bois...)

Les sorties sont à payer à réception de la facture.

Le transport des adhérents depuis le domicile est un service proposé par
l’association Espérance, en complément des sorties.

Merci d’y faire appel seulement en cas de nécessité.

Afin de vous rendre à l’association Espérance, nous vous invitons à
privilégier d’autres moyens de transport (véhicule personnel, transports en
commun, transports solidaires, taxis...).

N’oubliez pas de consulter le site internet de l’association
Espérance pour prendre connaissance des nouveautés : 

Annulation:
Si vous annulez une sortie plus de 10 jours avant la date, celle-ci ne sera pas
facturée.
Si vous annulez une sortie moins de 10 jours avant la date, celle-ci sera
facturée quelle que soit la cause.

Toute annulation devra faire l’objet d’un écrit daté et signé (courrier ou mail)
afin d’être prise en compte.
L’association peut se permettre d’annuler une sortie si le nombre d’inscrits est
inférieur à 4 personnes. La sortie ne vous sera pas facturée.

Pour rappel, l’association Espérance n’assure pas les
transports au-delà de 20kms.
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www.esperance49.fr



Bulletin d’inscription aux sorties
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Nom et prénom:.....................................................
Pour les personnes ayant 2 domiciles (ex: foyer semaine et famille le week-end), merci de nous
préciser l’adresse exacte pour chaque trajet.
Pour les transports aller, merci de bien préciser si l’adhérent est à prendre à son domicile
(appartement, foyer ou famille) ou à son ESAT.
Si le transport aller se fait à partir de l’ESAT, merci de préciser le nom et l’adresse de
l’ESAT:.................................................................

Bulletin d’inscription



18

Afin de ne pas oublier les sorties auxquelles vous êtes inscrit,
complétez ce tableau et conservez-le précieusement avec vous.

Mémo à conserver par l’adhérent
Ne pas utiliser comme bulletin d’inscription



90 rue de la Croix Blanche
49100 ANGERS
02.41.60.34.85

contact@esperance49.fr
www.esperance49.fr


