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PRESTATIONS

Forte de sa réelle connaissance de terrain, et de son expérience depuis 1976,
I'association propose un ensemble de prestations a destination d’enfants et
adultes, d’établisemments médico-sociaux, et tout établissement recevant des
enfants et un public fragilisé.

Composée d’une équipe d’animateurs, d’educateurs sportifs, d’educateurs
specialisés, elle vous offre, selon vos envies et besoins des activités adaptées.

Que votre projet soit défini : developper votre équilibre, s’intégrer dans un groupe,
entretenir votre forme physique, progresser... ou que vous ayez seulement envie
de vous amuser et profiter en société, I'association organise avec vous, un
programme sur mesure pour la pratique d’'une ou plusieurs activités sportives, de
loisirs et/ou culturelles.

La durée de chaque prestation est définie selon une base. Dans un souci de prise
en compte des capacités de chaque individu, il est possible d'augmenter ou le
cas échéant, de diminuer le temps prévu initialement.

Si une ou plusieurs prestations vous intéressent, faites votre choix, demander
votre devis, valider votre devis, nous vous contacterons pour la mise en place de
la prestation.

L’association dispose d’une salle et d’équipements sportifs. Toutefois, nous
pouvons nous déplacer sur site selon le besoin.

Pour toutes informations complémentaires ou demande de devis, merci de vous
adresser a :

Claire CHENOT
06 46 82 15 99
direction@esperance49.fr



ACTIVITES AQUATIQUES

SPORT DE RAQUETTES

SPORT DE VISEE

ACTIVITES PHYSIQUES D' EXPRESSION (APEX)




SPORTS DE PLEINE NATURE

SPORTS COLLECTIFS

ENTRETIEN CORPOREL




RELAXATION

YOGA DU RIRE

ARTS DU CIRQUE




ATELIER MULTI-MEDIA

LOISIRS CREATIFS

CHANT/MusSIQUE

ATELIER CUISINE

JARDINAGE




COUTURE

REPORTAGE PHOTOS/VIDEOS

DECOUVERTE DE JEUX DE SOCIETE

CAFE-PHILO

RELOOKING - DEco




ATELIER MEMOIRE

MAINTIEN DES ACQUIS

UTILISATION DES TRANSPORTS EN COMMUN

PrévenTiON COVID-19




ACTIVITES SPORTIVES ET DE LOISIRS

AIDE A LA GESTION ADMINISTRATIVE

SOUTIEN A L' INTEGRATION ET A LA SOCIALISATION




CONTACT :

Claire CHENOT
06 48 82 15 99
direction@esperance49.fr

Espérance Prestation

90 rue de la Croix Blanche
49100 Angers
www.esperance49.fr
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