s POUR S’ INSCRIRE s s NOS PARTENAIRES —

Deux séances d’essais gratuites sont proposées avant
I’inscription.

DOCUMENTS A FOURNIR :

- un certificat médical OBLIGATOIRE (avec la

mention «non contre-indication a la pratique de

[’activité choisiey) Angers

- 2 photos d’identité

- la fiche d’information complétée (a retirer 4 I’association)

- lattestation CAF du coefficient familial ou I’avis DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE
d’imposition o

- le reglement de la cotisation

Contact » Pz\"fs DE LA LOIRE

RENSEIGNEMENTS/INSCRIPTIONS
02 41 60 34 85
contact@esperance49.fr

Fédération
Francaise
du Sport

Adapté

emploi | logement | vie en sociét ASSOCIATIO N ES P E RAN C E
saison 2017-2018

PERMANENCES
mardi 13h30 - 18h
mercredi 13h30 - 18h

Jeudi 13h30 - 18h .
vendredi 13h30 - 17h T\? gonhance

Dange cé)h{'?hrefiih@

FONDS DE DOTATION

ASSOCIATION ESPERANCE

90 rue de la Croix Blanche Si vous avez des envies de sorties,
49100 Angers d’activités ou de voyages, n’hésitez
02 41 60 34 85 pas a en faire part aux animateurs

www.esperance49.fr ou a I"accueil ! ASSOCIATION ESPERANCE



ATELIER
DANSE PASSERELLE

Ce projet est la continuité de «I’ Atelier artistique danse
en ESAT», développé par I’AAPAl et I’ADAPEI, avec
le support technique de 1’association Résonnance.

Nous serons donc un atelier passerelle pour permettre
a un grand nombre de personnes en situation de
handicap de participer a une activité danse, avant,
éventuellement, d’intégrer «I’Atelier danse de
I’ESAT».

L’ Atelier Passerelle fonctionnera une fois par semaine.
La tarification sera communiquée en septembre.

NOUVEAUTE !

SECTEUR CLUB m—— rcrrise DEs ACTIVITES : 18/09/17 - rIN DES AcTIvITES : 23/06/18

Activités hebdomadaires : sportives, .

LUNDI

Tir a I"arc loisirs 17h30-18h30 salle C.Pasquier Angers
17h30- 18h30 salle C.Pasquier Angers

Basket 17h30-18h30 salle Monplaisir Angers

Gym douce 17h30-18h30 dojo Félix Landreau Angers

MARDI

Zumba 17h30-18h30 salle C.Pasquier Angers
Futsal 17h30-18h30 salle Valentin Cailleau Angers
Equitation 17h30-18h30 centre équestre St Sylvain

MERCREDI
14h-16h salle C.Pasquier Angers
17h30-18h30 salle C.Pasquier Angers
17h30-18h30 salle C.Pasquier Angers
Tir a I’arc compétition 17h30-18h30 salle C.Pasquier Angers
Musculation horaires et lieu a définir
Aquagym 18h-19h piscine Aquavita Angers

JEUDI
17h30-18h30 salle C.Pasquier Angers
Handball 17h-18h salle B complexe F.Bernard Les Ponts-de-Cé
Pétanque 17h30-18h30 boulodrome Baumette Angers
horaires a définir salle C.Pasquier Angers
Nouveau ! Danse passerelle «contemporainey horaires a définir
salle C.Pasquier Angers

TARIFS

ADHESION : 70 € / an
PARTICIPATION PAR ACTIVITE HEBDOMADAIRE: 35 € / an
sauf Tir a I’arc : 45 €/ an

SUPPLEMENT PAR TRIMESTRE:
Equitation: 85 € - Cuisine: 20 €

A Loisirs créatifs : Si vous souhaitez garder vos réalisations,
une participation vous sera demandée pour le matériel.

VENDREDI
Natation 18h30-19h30 piscine J.Villar Angers

SAMEDI

Raquettes 10h-11h salle C.Pasquier Angers

Multisport 11h15-12h15 salle C.Pasquier Angers
10h30-13h salle C.Pasquier Angers

(2 groupes de cuisine, les ateliers auront donc lieu tous les

15 jours)

Sorties

Des sorties culturelles, sportives, de loisirs sont
proposées. Nous offrons une programmation
trimestrielle.

N’hésitez pas a demander le programme auprés de
I’association.

Dates a retenir

*02/10/17 Soirée Loto

* 15/12/17 Soirée de Noél
«31/12/17 Réveillon du Nouvel An
« mai/juin 2018 Raid de I’Espérance

—

FOYER DES ADHERENTS

ouvert tous les soirs
de 16h30 a 17h30
et le samedi
de 14h a 17h
GRATUIT



