
 

Association Espérance 
90 rue de la Croix Blanche – 49100 ANGERS 
06 79 20 32 83 – everon@modulonet.fr 
N° Siret : 324 466 663 00022 

 

Sports, loisirs, culture et vacances adaptés 

 

La Foulée des Garennes 
       Dimanche 11 septembre 2016 

       Parc des Garennes 

 

Bulletin d’inscription 

 

Nom :………………………………………………          Prénom :…………………………………………………… 

Date de naissance : ………/………/……………….. 

Téléphone :………………………………………………… 

Sexe : M / F  

Club : …………………………………………………………. Licence n° : …………………………………………. 

Les coureurs non licenciés devront joindre à leur bulletin d’inscription un certificat médical 
comportant la mention de non contre-indication à la pratique de la course à pied en 
compétition datant de moins de 3 mois. 

 

Course « La Foulée des Garennes » (5 km) départ 10h (4 euros) : 

Seul                                         

Je veux faire la course en relais avec : NOM………………………… Prénom………………… 

Marche athlétique « La Nordique des Garennes » (3,5km) départ 10h45 (2 euros)   

L’inscription pour « Ensemble dans l’effort » (1km) départ 11h45 (1 euro) se fera sur place ! 

Une inscription après la date limite sera majorée de 2 euros. 

Inscription complète : 

Chèque  

Bulletin d’inscription complété  

Photocopie de la licence (si licencié) ou certificat médical   

J’autorise l’Association Espérance à utiliser et diffuser à titre gratuit et non exclusif des 
photographies me représentant : Oui / Non 

 

Bulletin d’inscription à retourner avant le 5 septembre à : 

Association Espérance - 90 rue de la Croix Blanche – 49100 ANGERS 


